
【 CHALLENGE.18 】 

ＭＭＡ、キック、組技、異種格闘技戦 など 

上記大会を以下の通り開催いたします 

 

日時 ： 2021年 9月 26日・日曜日 15時半開会 

会 場 ： 上山市体育文化センター・エコーホール 

( 山形県上山市けやきの森２番１号 ) 

参加料金：¥3,000 (各ルール共通) 

参加資格：心身ともに健康で感染症のない 16歳以上の競技者 

試合形式：MMA、グラップリング、キックボクシング、各種エンジョイマッチ、異種格闘技戦  

申込締切：  2021年 9月 6日(月) 必着 

実施階級 
2016年より階級制を廃止してエントリーの際に記入した体重と近い選手同士でのマッチメイクに変更い

たしました。無理な減量のない体重でエントリーしてください 
 

必要なもの  
グラップリング・・・マウスピース、試合着(金具のついてないもの)、ファウルカップ(任意) 

キック、MMA ・・・マウスピース、試合着(金具のついてないもの)、レガース、ファウルカップ、ニーパット 

※ グローブ、ヘッドギア、オープンフィンガーグローブは主催者が準備するものを使用する。 

※ エンジョイマッチは、使い慣れたヘッドギアを持ち込んでいただいてもかまいません。 
 

 

タイムスケジュール  

開場 11：00  /  選手集合 12：00 ～ 14：00  /  計量 12：00 ～ 14：30 

ルールミーティング  14:30 ～ 14：40 （ 集合は 14時まで厳守 ） 

試合開始 15:30 ～ 

※時間は厳守して下さい。遅れた場合は失格になることもございますのでご注意下さい。 

参加料金：¥3,000- ※すべてのルール共通です 

・一度収めた参加料は理由の如何に関わらずご返金いたしかねますのであらかじめご了承下さい 

・欠場は対戦相手に多大な迷惑をかけることになります。健康管理には十分注意をはかり万が一、欠場する場合に

は早めの連絡と代替選手の選出をお願い致します 

・参加料金に保険料は含まれておりません。各自でスポーツ保険の加入をお勧めします 

・必ずセコンドの方を準備して下さい 

 



申込方法：申込書に必要事項をご記入の上、参加料金とは別に下記宛先まで郵便にてお送り下さい。
また参加料金は口座振込にてお納め下さい。 

 

〒999－3101 山形県上山市金瓶字林ノ蔭 16-4 フラッシュジム・代表 阿部 剛士 

申込締切：2021年 9月 6日(月) 必着  

振込口座：山形銀行 南館支店 店番 122  口座番号 (普)597708 チャレンジ実行委員会 
 

◆ 実施内容 
東北総合格闘技大会 「 CHALLENGE.18 」 

MMA   6分 2 ラウンド 

キックボクシング 3分 2 ラウンド 

グラップリング 6分 2 ラウンド 

エンジョイマッチ 3分 2 ラウンド （各ルール共通） 

他流試合 ( 異種格闘技戦 )       ※協議にて決定 

 

 競技歴の浅い選手でも試合を楽しめるように「エンジョイマッチ」という、ハードルも低くどんな方でも気軽

に参加できる、より安全でスポーツ性を強めたものを設定しております。独自の形式ではありますが、日ご

ろの練習の成果を確認でき、充分に楽しめると思います。 

 

以下、補足 

一、 試合時間 6分 2 ラウンド判定あり ※キック＆エンジョイマッチは３分 2R。エンジョイマッチのみ判定は無し 

二、 6.0ｍ×6.0ｍのリングを使用 ( ロープは 4本 ) 

三、 禁止技 … 肘打ち、頭突き、踏みつけ、各種ﾋｰﾙﾎｰﾙﾄﾞ、逆関節方向に負荷のかかる投げ 

四、 セコンドは二名まで 

 

 

 

感染症対策として、試合時の選手を除いてすべての関係者に

マスクの常時着用をお願いいたします。 


